
STUNDENPLAN 4. QUARTAL 2011

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

10.15-11.30

Ch'Form

Spezialkurse

12.30-13.30  12.15-13.30 12.15.-13.15  09.00-12.30

Unisport  Zvertiefung Unisport MA  Anfänger

 siehe 

detaillites 

 Kursprogr.

17.30-18.30 17.45-18.45 18.00-19.15  

Anfänger 

Form T 2A

Yin Yang 

Form

Schwert ZV Spirale  

19.15-20.30 18.30-19.45 18.45-19.45 19.15-20.30 17.45-19.00

Zentrumsbe-

wegung

Zvertiefung Zentrum ZV SPEZIAL Schwertform 

Vertiefung

20.30-21.30 20.00-21.15 20.00-21.00 20.30-21.30 Spezialkurse

Anfänger 

Info/Form T 

1

Zentrum ZV Yin Yang 

Form

 Form Teil 

2A/2B

s.Programm

Spezialkurse

s. Programm


